LAZENSKA LECBA
A NABIDKA PROCEDUR
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Zdravi v rovnovaze



UVODNI SLOVO

Vazeni hosts,

pravé jste otevreli brozurku s informacemi o lazenské 1éCbé a procedurach, které mizete
absolvovat béhem Vaseho pobytu v lazefiském hotelu ROYAL v Marianskych Laznich.

Nas Iékarsky tym je Vam k dispozici ke konzultacim a je pfipraven Vam pomoci pfi vybéru
té spravné lécby. Fyzicka, ale i psychicka kondice kazdému umozfiuje jiné tempo i zati-
zeni, dlleZité je proto nejen zvoleni spravné procedury, ale takeé jeji Cetnost a kombinace
s procedurami ostatnimi.

Prace lékare je krasna v tom, Ze napomaha Ulevé od bolesti, napomaha ziskat znovu nejen
fyzickou, ale i psychickou kondici. Stejné dlleZitym poslanim je i prevence, proto by Vas
k lazenskému pobytu neméla vést jen nemoc, ale chut udélat uzitecny krok pro své zdra-
vi, odpocinout si, zrelaxovat, nechat se vySetfit, prokonzultovat mozné obtize, nechat si
poradit v oblasti zdravé zivotospravy. V laznich upevnéna &i ziskana kondice miize posilit
Vas organismus, ktery je mnohdy velmi zatiZzen stresem a praci. | kratkodoby odpocinek
s nékolika procedurami mdze mit velmi pfiznivy viiv na Vade zdravi.

Mariénské Lézné jsou proslulé bohatstvim minerdlnich pramen(, které napomahaji pfi
lé¢bé. Svou polohou v ramci Slavkovského lesa a strukturou geologického podloZi oplyvaji
pfirodnim bohatstvim a unikatnim klimatem, které podporuje 1é&bu jednotlivych onemoc-
néeni.

Prejeme Vam krasny pobyt plny pohody i pohybu v nasem lazeriském hotelu ROYAL v Ma-
rianskych Laznich.

MUDr. Vitézslava Knedlikova
vedouci Iékarka

Vd

LECEBNE ZAMERENI

LECEBNE INDIKACE

NEMOCI DOSPELI

mocového Ustroji Vill/1,2,3,4,5
dychaciho Ustroji V/1,2,4,5,6,7
pohybového Ustroji Vil/1,2,8,4,5,6,7,8,9, 10, 11
onkologické (po ukon&eni 1ECby) /1

metabolické IV /1

traviciho dstroji n/1,2,4,5,8
neurologické VI/ 3,11

obéhového Ustroji I1/3,4,5,8

NEMOCI MOCOVEHO USTROJI

Hypotonické kyselky v pitné kure jsou zékladem 1éCby urologickych a nefrologickych one-
mocnéni. LéCba se zamérfuje jak na dolé&eni akutnich, tak i chronickych obtiZi, ale i na po-
operadni stavy, a to jak hornich, tak i dolnich cest mocovych. Vzhledem ke spolupraci
s dialyza¢nim centrem Fresenius v Marianskych Laznich je mozné po predchozi domluvé
|éCit i pacienty zarfazené v dialyzacnim programu.

NEMOCI DYCHACIHO USTROJI

Marianskoldzenské prameny formou inhalaci a pitné kury jsou velmi prospésné pri lé¢hé one-
mocnéni hornich i dolnich dychacich cest, alergii, emfyzému, CHOPN a chronickych stava.
Marianské Lazneé jsou oficialné uznavany jako klimatické lazné, kdyz v roce 2023 ziskaly tento
statut potvrzujici Cistotu ovzdusi a blahodarny viiv pfirodniho prostfedi. LéCba dechového
Ustroji je doporuCovana i osobam pracujicim s chemikaliemi nebo v zapraseném prostredi.
Hlasovi profesionaloveé - uditelé, Fecnici, umélci oceni blahodamy viiv inhalaci.

NEMOCI POHYBOVEHO USTROJi

Tradi¢ni lazenska Iécba s vyuzitim prirodnich 1éCivych zdrojl, dopInéna kinezioterapii a do-
poru¢enimi erudovaného tymu zdravotnikd, je pfislibem pro 1é¢bu pacientl s obtizemi po-
hybového aparatu. Jedna se o l1éCbu nékterych neurologickych (napf. Parkinsonova cho-
roba), ortopedickych (stavy po operacich patefe, kloubnich nahrad, ale i po traumatech)
a revmatologickych onemocnéni (velkych, drobnych kloub i mimokloubni revmatismus).



NEMOCI ONKOLOGICKE (PO UKONCENI LECBY)

Klid, klima, pfirodni IéCivé zdroje a lazeriské pozitivni nestresuijici prostredi jsou spolu s tymem
odbornikd velmi vhodné na doléceni onkologickych onemocnéni, kterd jsou jiz ve stadiu remi-
se. Vénujeme se doléceni moznych komplikaci protinadorové terapie a detoxikaci organismu,
posileni fyzickeé i psychické kondice pacienta.

NEMOCI METABOLICKE

Lazenska lécba je vhodnd i pro pacienty s metabolickym onemocnénim - cukrovka, dna,
porucha metabolismu tukd, obezita.

NEMOCI TRAVICIHO USTROJI

VyuZiti pitné kury a dalSich prirodnich IéCivych zdrojl je idedini pro Ié¢eni stavll po operacich
zaludku, dvanactniku, jicnu a stiev, léCeni recidivujicich onemocnéni, stavdl po komplikova-
nych operacich a chronickych onemocnénich Zluéniku a Zlu€ového traktu, pankreatitis. Z la-
zenského reZzimu, zejména je-li IéCba opravdu dostatecné dlouha (doporucujeme 3 tydny)
pak m(ze profitovat i zazivaci systém. Zasadni je také zklidnéni a pravidelnost i v pfijmu stravy
v lazeriském prostredi a rezimu.

NEUROLOGICKE NEMOCI

Komfortni zafizeni lazenského hotelu, kde jsou vSechny procedury pod jednou stfechou véet-
né bazénu, spolu s vyuzitim prirodnich léGivych zdrojl a erudovany tym zdravotnik{ je garanci
pro léCbu i nékterych nemoci neurologickych. Parkinsonova nemoc i lé¢ba tzv. ,Ustreld“- ko-
fenového nervového drazdéni, presné takoveé prostredi vyzaduije.

NEMOCI OBEHOVE

Profesionalni 1é¢ba postavena na pfirodnich 1éCivych zdrojich, ale i Klid a pozitivni nestresujici
prostedi je velice vyznamnym prvkem pfi léSeni vysokého krevniho tlaku, onemocnéni tepen
(na podkladé aterosklerotickém) a perifernich cév. Zejména uhliita léCba ve vsech jejich for-
mach ma prokazany efekt a je prospésna celému lidskému cévnimu systému. Z této skutec-
nosti profituji zejména pacienti s kardidlnimi a obéhovymi obtizemi, hypertonici a dnes velka
Skala pacientl s tzv. civilizacnimi onemocnénimi.

LECIVE MINERALNI
PRAMENY

V okoli Maridnskych Lazni vyvéra velké mnoZzstvi minerélnich prament a pfimo ve mésté
jich je priblizné Ctyficet. Takové veliké mnozstvi rliznych pramend je unikéatni a diky tomu
patfi Marianské Lézné ke svétozndamym léznim. Teplota vSech prament se pohybuje
od 7 do 10 °C a vyuzivaji se k pitné kure, inhalacim a mineralnim koupelim.

INDIKACE LECIVYCH MINERALNICH PRAMENU

e Ambrozliv pramen - chudokrevnost (vy$Si obsah Zeleza), onemocnéni mocovych cest
(diuretické Ucinky)

e Krizovy pramen a Ferdinand(iv pramen - onemocnéni zaZivaciho Ustroji, metabolismu
a latkové vymeény (vySsi obsah sodiku je pficinou slané chuti)

e Karolinin pramen - urologicka onemocneéni a ledvinové kameny (vysoky obsah horciku)

e Lesni pramen - onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich a také pfi onemocnéni
zazivaciho a urologického ustrojf

¢ Rudolfiv pramen - choroby ledvin a mocovych cest (pramen ma vyssi obsah vapniku,
diuretické ucinky)

e Balbintv pramen - zlepsuje prokrveni téla (periferie i vnitfnich organd), vhodny pro kardio-
vaskularni aparat, vyuziva se pro vysoky obsah CO2 1300 - 1800 mg/m?, mineralnich soli
a huminovych kyselin pro mineraini koupele

SLOZENI v mg/I

Pramen Magnesium Kalcium Natrium Hydrogen- Sulfat Chlorid  Volny CO, Mineralizace
karbondt
AmbroZiv 21 46 57 333 81 20 2.420 0,63
Balbindv 83,1 102,0 96,9 817,0 128,0 28,3 2797 1,36
Ferdinandiiv 141 200 2.870 3.050 3.173 1.121 2.510 10,81
Karolinin 110 83 182 877 197 133 2.600 1,69
KFizovy 92 148 2.590 2.770 2.945 858 2.896 9,60
Lesni 105 105 710 1.724 623 178 2.631 3,62
Rudolftiv 122 233 80 1.468 83 32 2.444 2,16
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DRUHY LAZENSKYCH
POBYTU

LECEBNE LAZENSKE A REHABILITACNi POBYTY

Program lécebnych pobytl je veden lazeriskym lékarem, ktery po vstupnim vySetreni sta-
novi individualni Ié¢ebny plan na zakladé zdravotniho stavu klienta.

POJISTOVNOU HRAZENA LECBA

Lécebné lazenské pobyty hrazené z prostredkd verejného zdravotniho pojisténi (minimal-
n& 3 tydny). Komplexni lazeriska péde - zdravotni pojistovny CR hradi lazefiskou 1é&bu,
celodenni stravovani a ubytovani. Prispévkova lazefiskd pé&e — zdravotni pojistovny CR
hradi pouze lazenskou Ié€bu. Lazensky hotel ROYAL je partnerem vSech zdravotnich po-
jistoven v Ceské republice.

SAMOPLATECKA FORMA

Lécebné programy — doporucujeme minimalné 2 tydny, idealné 3 tydny. Programy za-
hrnuiji vstupni lIékarské vySetieni a podle délky pobytu kazdy tyden kontrolni, ev. Zave-
recné vysetieni. Poget procedur a jejich skladba je pfedepsana lékafem podle aktualniho
zdravotniho stavu a typu pobytu.

RELAXACNI A WELLNESS POBYTY

Relaxaéni, preventivni a wellness programy jsou spisSe kratkodobé. Programy zahr-
nuji konzultaci s lékafem, pocCet a druh procedur je dle pfedpisu Iékare a typu programu.

RELAXUJTE V LAZNICH
SE SVOU RODINOU

HEALTH BALANCE POINT®

Voda, Dotek, Mysl, Aktivita, VyZiva a Relaxace — zékladni elementy naseho ,kruhu zdravi”
a lidskeé potreby, které zcela naplnuiji filosofii lazenskeé péce. Pro dosazeni nejlepsiho efektu
lazeniské IéCby jsme vytvorili v 1dzenskych hotelech ROYAL SPA na zékladé nasich mno-
haletych zkuSenosti viastni celostni pristup HEALTH BALANCE POINT®.

NECHTE VODU, AT VAS LECi

V nasich laznich si mizete vybrat z Siroké $kaly lazeriskych procedur na bazi mineralnich
prament. Psychicka relaxace, stimulaéni a regeneracni Ucinky pfi koupelich a pohybu
v bazénu Vas probudi k Zivotu a odstrani stres a napéti. Nedilnou soudasti je také pitna
kura.

DOVOLTE DOTEKU, AT VAS UZDRAVUJE

Dotek mdze télu dodat energii, uvolnit nahromadéné svalové napéti, snizit stres. Vyzkou-
Sejte nékterou z nasich masazi, rehabilitacni cviCeni s nasimi zkuSenymi fyzioterapeuty,
nebo jinou lazenskou proceduru.

POVZBUDTE SVE TELO VHODNOU AKTIVITOU

Dostate¢na pohybova aktivita je spolu se spravnou vyzivou to hlavni, co Glovék mdze
vykonat pro svoje ,dobré zdravi“ a také pro prevenci rliznych nemoci. Oprostéte se od ste-
reotypu vSednich dni a naucte se s nami pracovat na prevenci Vaseho zdravi.

DODEJTE TELU ENERGII VYVAZENOU STRAVOU

Potrava dodava t€lu energii a nezbytné ziviny. Méli bychom jist pravidelng, zdravé, v klidu,
a predevSim také dodavat télu to, co potrebuije. V Iaznich je spravna vyziva nedilnou sou-
Casti kazdého dne.

NAUCTE SE UVOLNIT MYSL

Zavrete ocCi, uvolnéte mysl a nechte se unaset prijemnymi pocity. Kazdy ¢loveék potfebuje
pro vnitfni uvolnéni néco jiného. Lazné nabizi fadu moznosti, pfi kterych dosahnete inten-
zivni a opravdové relaxace a uvolnéni.

RELAXUJTE V LAZNiCH

Do lazni se jezdi za lé¢bou i relaxaci a nejlépe se svymi blizkymi. Mdze to byt rodina, pra-
telé, ale pro ty, ktefi jsou sami a jezdi k nam pravidelng, mdzeme byt rodinou my — ROYAL
SPA FAMILY. Mnohdy sta¢i maly krli¢ek k dosazeni harmonie, napfiklad jen relaxovat
v laznich s témi nejblizSimi.



KOUPELE

PRIRODNI UHLICITA MINERALNi KOUPEL

Aplikace procedury: koupel se provadi v prirodni 1éGivé minerdini vodé (Balbindv pramen je
oranZové barvy, na hlading vytvari mikrofilm). Pri teploté 28 - 34 °C se klzi vstiebava rozpus-
tény kyslicnik uhli¢ity. Po koupeli nasleduje odpocinek v suchém zabalu.

Indikace: ucinkem CO, se rozsifuji cévni kapilary a zvySuje se prokrveni celého téla. Zaroven
ptisobi blahodarné na ¢innost organdi, napf. ledvin, organl malé panve, ale i traviciho systé-
mu, plic a zejména srdce. Koupel ma také uklidnuijici ucinek, coz je mozné umocnit pridanim
rliznych prisad.

Kontraindikace: dekompenzace onemocnéni kardiovaskularniho systému.

UHLICITA KOUPEL SUCHA

Aplikace procedury: vieze na IGizku, dolni polovina téla je vsunuta do jednordzového plasto-
vého vaku zavazangho v pase. Do vaku je aplikovan plynny CO,.

Indikace: kysli¢nik uhli¢ity zlepSuje prokrveni dolnich koncetin, panve a trupu.
Kontraindikace: nejsou znamy, lidé nesnasejici malé prostory.

PERLICKOVA KOUPEL

Aplikace procedury: vodni procedura s velmi jemnou perlickovou masazi téla. Koupele mo-
hou byt s pfisadami. Teplota vody 37 - 38 °C.

Indikace: procedura uvolfuje svaloveé i psychické napéti, ma relaxacni ucinek.
Kontraindikace: onemocnéni kardiovaskularniho aparatu, vysoky krevni tlak, kieGoveé Zily.

RASELINOVA KOUPEL

Aplikace procedury: raselinovy substrat se rozpousti ve vané s teplotou vody 38 °C.
Indikace: chronicka revmaticka onemocneéni, urologicka, gynekologicka a kozni onemocnén.
Vhodné i pro uvolnéni.

Kontraindikace: onemocnéni kardiovaskularniho aparatu, veSkera akutni onemocnéni, ne-
zbytna konzultace s lékarem.

PRISADOVA KOUPEL SIRNA

Aplikace procedury: vodni procedura s vyuZitim pfirodni mineralni uhli¢ité vody z Balbinova
pramene s pridanim dopliku sulfurové soli s obsahem 40% siry, aroma jedle. Teplota max.
34 °C. V koupeli se uvolfiuje sirovodik, pronika pokozkou do organismu, kde vyvolava celou
fadu pozitivnich reakci. Po koupeli se nesprchuijte ani neotirejte, nasleduje pouze relaxace
v suchém zabalu. Tak se umozni, aby se sira, ktera zlstala na k{zi mohla dale vstfebavat.
Ucinek pretrvava zpravidla 24 hodin.

Indikace: pohybova onemocnéni, zanétliva i degenerativnich onemocnéni kloubl a mi-
mokloubniho a svalového revmatismu, zpomaluje degradaci elastinovych, kolagenovych
i hyaluronanovych viaken.

Kontraindikace: obecné KI.

Upozornéni: pfed absolvovanim koupele je nutné sejmout vSechny stfibrné Sperky.

PRISADOVA KOUPEL MAGNEZIOVA

Aplikace procedury: vodni procedura s pfidanim roztoku magneziové soli. Teplota min.
38 °C. Piiznivé plsobi na uvolnéni a celkové zdravi pokozky, prispiva k relaxaci pohybového
aparatu (napriklad po sportu, pfi fyzické unave Ci svalovych krecich), koupel pfinasi celkové
uvolnéni, relaxaci a zklidnéni. Po koupeli nasleduje zabal.

Indikace: relaxace, stres, nedostatek Mg se mdze projevit Unavou, poruchami spanku, kie¢o-
vymi stavy, snizenou imunitou, dlouhodobym napétim, koznimi obtizemi. Vhodna pfi revma-
tizmu a artritidg, svalovych krecich a kloubnich bolestech, nervovych a cévnich problémech,
srdeCné-cévnich onemocnénich, nadmérnému poceni, pourazovych stavech, zrychleni
vstfebavani otokd, podlitin, po iritaci pokozky sluncem.

Kontraindikace: obecné Kl, u kardiakd, hypertonik{, nevhodné v akutnim stadiu pohybovych
obtizi. Vzdy s prinlédnutim k lékafskému doporuceni.

SEDACI RASELINOVA ,,ADAMOVA KOUPEL“ PRO MUZE

Aplikace procedury: raselinovy koncentrat se rozpusti ve vané s teplotou vody 38 °C. ZlepSuje
prokrveni malé panve, coz prinasi uspokojivy pocit a Ulevu zejména pri chronickych obtizich.
Indikace: prevence prostatickych obtiZi, chronicka prostatitis, po operaci prostaty.
Kontraindikace: doporucujeme konzultovat s lékafem.

VIiRIVA KOUPEL KONCETINOVA PRO RUCE | NOHY

Aplikace procedury: na horni ¢i dolni koncetiny, teplota vody 38 °C. V malé vané je dmy-
chadlo, které zptisobuje vodni vir masirujici koncetiny.

Indikace: svalova Unava, posttraumatické bolesti koncetin, jizvy.
Kontraindikace: varixy, akutni zanéty.



VODOLECEBNE
PROCEDURY

CVICENI A PLAVANI V BAZENU

Aplikace procedury: v bazénu 1,40m hlubokém pod vedenim fyzioterapeuta. Teplota bazénu
je 28 °C, délka 20 minut.

Indikace: prevence bolesti, zlepSeni kondice, vhodné u bolesti pohybového aparatu, kloubni
nahrady, stavy po operacich pohybového Ustroji, napf. Parkinsonova nemoc.

Kontraindikace: neplavec, strach z vody, epilepsie, pohybova omezeni vyZaduijici uziti kom-
penzadéni pomdicky (hal).

SAUNA

Aplikace procedury: sauna finského typu, je mozna navstéva max. 4 osob, k ochlazeni se
vyuziva studena sprcha. DoporuCujeme konzultaci s Iékafem. Vyuziti sauny je na viastni ne-
bezpedi.

Indikace: otuzovani, prevence.

Kontraindikace: onemocnéni kardiovaskularnino systému, dusnosti, akutni zanétliva one-
mocnéni, poZiti alkoholického napoje.

TURECKA SAUNA

Aplikace procedury: v prostorach bazénu, para se ohfiva na teplotu 50 °C. Doporuéujeme
konzultaci s Iékafem. VyuZiti sauny je na vlastni nebezpedi.

Indikace: otuzeni, prevence.

Kontraindikace: nesnaSenlivost pary, kardiovaskularni onemocnéni, nékteré typy dusnosti,
poziti alkoholického napoje.

STRIDAVA SLAPACI LAZEN
Aplikace procedury: vodni procedura, dvé specialni vani¢ky napusténé jedna horkou vodou

40 °C a druha studenou 14 °C. Procedura spociva ve stfidavém preslapovani v horké a pak
studené vodeé a to opakovang.

Indikace: pro cévni gymnastiku dolnich koncetin, vhodné pro sportovce, diabetiky, pacienty
s polyneuropatiemi a varixy. Doporucujeme konzultaci s Iékarem.

Kontraindikace: nékteré varixy, akutni zanéty dolnich koncetin, dekompenzace kardiovasku-
larniho aparatu.
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MASAZE

MASAZ KLASICKA

Aplikace procedury: masaz je aplikovana vieze Ci vsedg, a to na oblast zad nebo celého téla,
uzivaji se rlizné hmaty, kterymi se uvoliuje svalové napéti a navozuje svalova harmonie. Pri
masazi mize byt pouZita aromaticka esence dle vybéru — Aroma masaz.

Indikace: prevence bolesti zad, odstranéni svalové bolesti a Unavy, jizvy.
Kontraindikace: ¢etné bradavice na zadech, neni vhodné masirovat krfeCove Zily.

SPORTOVNIi MASAZ

Aplikace procedury: v zasadé je shodna s technikou klasické masaze. Uziva se u zdravych
a mimoradné vykonnych lidi. MGZe mit dréazdivy nebo uklidiujici charakter. Vhodna je nejen pro
aktivni sportovce, ale pro vSechny, ktefi si chtéji upevnit zdravi a posilit organismus.

Indikace: relaxace, prevence, bolesti zad, odstranéni svalové bolesti a unavy, péce o jizvy.
Kontraindikace: ¢etné bradavice na zadech, neni vhodné masirovat kfeCové Zily.

REGENERACNI MASAZ

V zésadeé je shodna s technikou klasické masaze. Je vhodna pro urychlené odstranéni Unavy
po télesné ¢i dusevni namaze.

Indikace: prevence bolesti zad, odstranéni svalové bolesti a Unavy, péce o jizvy.
Kontraindikace: €etné bradavice na zadech, neni vhodné masirovat kieCoveé Zily.

PODVODNIi MASAZ

Aplikace procedury: procedura je provadéna ve specialni vané proudem vody pod tlakem
1-2 kPa.

Indikace: relaxace, prevence bolesti zad, odstranéni svalové bolesti a Uinavy, péce o jizvy.
Kontraindikace: ¢etné bradavice na zadech, neni vhodné masirovat kifeCoveé Zily.

NECHTE VODU,
AT VAS LEC




MASAZNI LUZKO

Aplikace procedury: masaz probihd na nahfatém vodnim I0zku, kde masazni trysky masiruji
tlakem proudu vody podle vybrané masaze pres nepropustnou membranu. Masaz probiha
wyhradné vieze podle prednastavenych maséznich programd. Intenzitu je mozné upravovat
béhem masaze.

Indikace: relaxace, prevence bolesti zad, odstranéni svalové bolesti a Unavy.
Kontraindikace: hore¢natd onemocnéni, infekéni onemocnéni kiize, akutni bolesti zad.

MASAZNI KRESLO

Aplikace procedury: masaz probiha ve specialnim masaznim kfesle, které klienta napolohuje
do antigravitaéni polohy a pomoci rotanich maséznich hlavic a pneumatickych polStarkd
masiruje vybranou ¢ast téla. Intenzitu masaze je mozné upravovat. Masaz probiha vyhradné
vsedé.

Indikace: relaxace, prevence bolesti zad, odstranéni svalové bolesti a Unavy.
Kontraindikace: hore¢nata onemocnéni, infekéni onemocnéni kiize, akutni bolesti zad, roz-
sahlé varixy.

NAUCTE SE
UVOLNIT MYSL

FYZIKALNI LECBA

ELEKTROTERAPIE
Aplikace procedury: Aplikace elektrické energie pro lécebné Ucely je jednou z nejpouzivanégjsich
fyzikalnich lécebnych metod. Elektricky proud se aplikuje podle nastaveni a na misto uréené
lékarem.

Indikace: svalové, kloubni' i mimokloubni bolesti. Poruchy svalového napéti &i poruchy prokrveni
tkané.

Kontraindikace: kardiostimulator, kovové implantaty v draze proudu, poruchy citlivosti, nezbytna
konzultace s Iékarem.

INTERFERENCE

Aplikace procedury: elektrody se aplikuji na misto predepsané lékarem.

Indikace: svalové, kloubni, ale i mimokloubni bolesti.

Kontraindikace: pace-maker, kovovy implantat v draze a dalsi, nezbytna je konzultace s lékarem.

DIATERMIE
Aplikace procedury: distancni elektrody se aplikuji dle predpisu lékare.
Indikace: svalové, kloubni, ale i mimokloubni bolesti, asthma bronchiale, ledvinova onemocnén.

Kontraindikace: pace-maker, kovovy implantat v dréze, cysty, osteoporoza a dalsi, nezbytna je
konzultace s lékarem.

MAGNETOTERAPIE

Aplikace procedury: aplikator Ci solenoid je pfilozen dle predpisu lékare.

Indikace: svalové, kloubni, ale i mimokloubni bolesti, hojeni ran, osteoporosa.
Kontraindikace: pace-maker, kovovy implantat v draze, nezbytna je konzultace s lékarem.

ULTRAZVUK

Aplikace procedury: zdravotnik po naneseni kontaktniho media na prfedepsanou plochu pohy-
buje hlavici ultrazvuku v pfedepsaném misté.

Indikace: svalové, kloubni, ale i mimokloubni bolesti, hojent jizev.
Kontraindikace: pace-maker, kovovy implantat v draze, nezbytna je konzultace s lékarem.

PRISTROJOVA LYMFODRENAZ (Presoterapie)
Aplikace procedury: provadéna pomoci specidlnich naviekd na horni &i dolni koncetiny.
Indikace: prevence a lécba lymfatickych otok( hornich ¢i dolnich kondetin, regenerace svalll po
zatéZi, priprava svall pred sportovnim vykonem, 1écent jizev, celulitida, detoxikace, uvolnént,
Kontraindikace: otoky kardidiniho plvodu, vhodna konzultace s lékarem.

13



TERMOTERAPIE

SLATINNE ZABALY

Aplikace procedury: procedura je aplikovana dle predpisu lékare. Peloid — slatina &i raselina
je ve specialni michacce smichana s vodou. Smés je zahfata na 42 °C a pak aplikovana
na partie téla (napf. zada, klouby, podbfisek...). Slatina Setrné, avSak velmi intenzivné predava
teplo organismu.

Indikace: bolestivé stavy patere, kloub(, néktera onemocnéni ledvin, stavy po operacich, Be-
chtérevova choroba, gynekologické obtize.

Kontraindikace: osteoporéza, kloub s endoprotézou, nadorova onemocnéni i po Uspeésné
lécbé, onemocnéni kardiovaskularniho aparatu, akutni zanéty, cysty, akutni onemocnéni. Ne-
zbytna je konzultace s Iékarem.

RASELINOVE OBKLADY

Aplikace procedury: procedura je aplikovana dle predpisu Iékare, nejCastéji na zada, klouby.
Teplo prochazi pres vrstvu raseliny a uvolriuje tak svalové napéti nebo prohiiva klouby. Mikro-
film, ktery peloid (raSelina) zanechava na kdzi, ma zjemnujici a antibakteriaini Géinek.
Indikace: bolesti patere, kloubt, nékteré pooperacni stavy.

Kontraindikace: akutni onemocnéni, dekompenzace kardiovaskularniho aparatu, nezbytna
je konzultace s lékarem.

AKTIVNIi PRIRODNi SLATINNY ZABAL NA RUCE ,PRSTOKLAD*

Je origindini procedurou vyvinutou lékafem a tymem hotelu ROYAL v Marianskych Laznich,
ktera je aplikovana zatim jen zde.

Aplikace procedury: méSec naplnény slatinou je po zahrati viozen do misy ve specialnim
vySkové nastavitelném stolku tak, aby klient mohl pohodiné vsunout ruce do tohoto mésce.
Doporuceno je pak slatinny material prsty i rukama hnist, prebirat a pohybovat jako napriklad
pfi hrani na klavir.

Uginky procedury:
e termicky — tzn. prohfati povrchu rukou a prenosem tepla i dalSich tkani: kiize, podkoZi,
vazt, svall ale i drobnych kloubd rukou,

¢ mechanicky — facilitace receptord povrchu rukou, protaZeni a procvi¢eni svalovych skupin
drobnych ruénich svald,

e celkovy efekt — vhodné pro zlepSeni trofiky tkani, myorelaxacni a analgeticky, zlepSeni
hybnosti rukou s cilem zlepSit hybnost zejména v drobnych ruénich kloubech, diané i za-
pésti, a to nejen do flexe, ale i do extenze.

Indikace: artréza a artritida drobnych rucnich kloubd, Heberdenovy i Buchardovy uzly, stavy
po Urazech, pretizeni rukou profesionaldl (hudebnici, manualiné pracuiici, ale i prace na PC).

Kontraindikace: vzdy je nutné zvazit aktualni stav kloubnich obtizi, akutni otoky, zarudnuti
a znamky zanétlivé aktivity onemocnéni ¢i pretizeni nejsou k procedure vhodné (v takovych
pripadech doporudujeme cryo-terapii rukou). Déle obecné KI.

SAPROPEL

Jednd se o druh peloidu-tekuté anorganicka hmota.

Aplikace procedury: nanasi se $tétcem na k{izi, doba aplikace 20 min.
Indikace: psoriasa (lupénka).

Kontraindikace: hnisava onemocnéni kize.

PARAFINOVY ZABAL NA RUCE

Aplikace procedury: zabal rukou do rousky namocené v tekutém parafinu, ktery pfi kontaktu
s pokoZkou tuhne a toto teplo se vstiebavéa a odevzdava kizi.

Indikace: kosmetické Ucinky, degenerativni a revmatickd onemocnéni drobnych kloubd ru-
kou.

Kontraindikace: oteviené a hnisavé afekce na rukou, osteoporosa, aktivni zanét kloubd,
vhodna je konzultace s lékarem.

KRYOTERAPIE

Aplikace procedury: na lékafem predepsanou Cast téla aplikuje terapeut vzduch o teploté az
-30 °C.

Indikace: svaloveé, kloubni i mimo kloubni bolesti, otoky, stavy po Urazech a dalsi.

Kontraindikace: chladové alergie, lokalni omrzliny, poruchy arteridlniho prokrveni, poruchy
citlivosti. oteviené rany, hyperglobulinemie, morbus Raynaud. Doporuéujeme konzultaci s 1é-
karem.
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MANUALNI TERAPIE

REFLEXNi SEGMENTOVA MASAZ

Aplikace procedury: procedura je provadéna speciaing vyskolenym pracovnikem nebo fyzio-
terapeutem. Jedna se o soustavy velmi jemnych hmatd, které pracuji s kiizi a podkozim. Efekt
této masaze je zaloZzen na neurologickém podkladé a znalosti inervace lidského téla a tzv.
Headovych zon.

Indikace: bolesti zad, migrény, néktera vnitfni onemocnéni, napr. asthma bronchiale.

Kontraindikace: vzdy konzultovat s Iékarfem, jednou z relativnich kontraindikaci je intenzivni
ochlupeni zad a také &etné bradavice na zadech, akutni onemocnéni.

TECHNIKY MEKKYCH TKANI, MiCKOVANI

Aplikace procedury: provadi specidlné vyskoleny personal, fyzioterapeut ¢i lékal pomoci spe-
cidlnich jemnych — mékkych technik. Dochazi k uvolnéni pfedevsim svalového napéti a nékte-
rych kloubnich bolesti.

Indikace: Uleva od bolesti, jen na zakladé lékarského vySetfeni.
Kontraindikace: nezbytna je konzultace s lékarem.

REFLEXNi MASAZ PLOSKY NOHOU

Aplikace procedury: procedura je aplikovana specialné vyskolenym terapeutem. Masaz vy-
uziva znalosti tradicni &inské mediciny a na jejim zakladé dochazi k harmonizaci zakonceni
akupunkturnich drah, meridiand.

Indikace: velmi Siroké, prevence, uvolnéni napéti, stresu.

Kontraindikace: plisert nohou, néktera zavazna onemocneéni, v¢. kardiovaskularniho systému
a nemoci onkologickych. Vzdy doporu€ujeme konzultaci s lékarem.

MANUALNI LYMFODRENAZ

Aplikace procedury: specidlni hmatova technika, plsobici na lymfaticky systém tkané.
Cilem je podpora odtoku lymfy ze tkani, provadéna pouze specidlné vyskolenym personalem.

Indikace: otoky konc&etin a jejich prevence, [éCeni jizev, celulitida, detoxikace organismu, posi-
leni’ imunity, uvolnén.

Kontraindikace: nutna konzultace s lékarem.
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KINEZIOTERAPIE

SKUPINOVE CVICENI (dechové, vertebrogenni, urologické)

Aplikace procedury: skupinové cviCeni pod vedenim fyzioterapeuta se zaméfenim na urcité
dovednosti (Skola pétere, dechova cvieni, zpevnéni svalll panevniho dna...).

Indikace: zpevnéni svalového korzetu, Uleva od bolesti, ziskani spravnych pohybovych ste-
reotypU.
Kontraindikace: akutni onemocnéni, vhodna je konzultace s Iékarem.

INDIVIDUALNI CVICENI

Aplikace procedury: indiv. cviceni pod vedenim fyzioterapeuta, které je zaméreno na problé-
my pohybového aparatu zjisténé pri Iékarském vySetieni a kineziologickém rozboru.
Indikace: prevence, zpevnéni svalového korzetu, Uleva od bolesti, ziskani spravnych stereo-
typl, stavy predchéazejici operacim pohybového aparatu, stavy po operacich nejen pohybo-
vého aparatu.

Kontraindikace: akutni onemocnéni, vhodna je konzultace s Iékafem.

SKUPINOVE CVICENI V BAZENU

Aplikace procedury: cviCeni pod vedenim fyzioterapeuta, které je zaméreno na problémy po-
hybového aparatu zjisténé pfi lékarském vysSetreni a kineziologickém rozboru.

Indikace: prevence, zpevnéni svalového korzetu, Uleva od bolesti, ziskani spravnych stereo-
typU, stavy predchéazejici operacim pohybového aparatu, stavy po operacich nejen pohybo-
vého aparatu.

Kontraindikace: akutni onemocnéni, vhodna je konzultace s Iékafem.

JOGA
Aplikace procedury: cvi€eni pod vedenim specidlné vyskoleného personalu.

Indikace: prevence, zpevnéni svalového korzetu, dleva od bolesti, ziskani spravnych pohybo-
vych a dechowvych stereotyp0.

Kontraindikace: Obecné kontraindikace (KI).
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CVICENI VE VIRTUALNI REALITE
Pohybova terapie zabavnou formou prispiva ke zvySeni svalové sily, vét§imu rozsahu, zlepSeni
jemné motoriky, rovnovahy a fyzické kondice.

Aplikace procedury: pacient ma nasazené bryle pro virtualni realitu, cvi¢eni probiha formou
hry, pfi které se plni Ukoly podle audiovizualniho doprovodu v jednotlivych aplikacich.

Indikace: prevence bolesti zad, zvySeni rozsahu pohybu hornich koncetin, zlepSeni stability
a fyzické kondice.

Kontraindikace: Epilepsie, zavraté a déti mladsi 8 let.

SVETLOLECBA

SOLUX

Aplikace procedury: lékafem predepsana ¢ast téla (nejCastéji vedlejSi nosni dutiny) se prohi-
va infraCervenym svétlem. Nutnost ochrannych bryli.

Indikace: nachlazeni, chronické zanéty vedlejSich nosnich dutin.

Kontraindikace: nékteré akutni stavy, doporucuje se konzultace s Iékarem.

VYSOKOVYKONNY LASER

Aplikace procedury: laserovou sondou ¢i skenerem. je aplikovan laserovy paprsek dle para-
metr( uréenych Iékafem do mista bolesti i pozadovaného efektu. Béhem aplikace je nezbyt-
né nutné pouzit ochranné bryle a doat pokynl zdravotnino personélu.

Indikace: svalové kloubni i mimokloubni bolesti, jizvy, podpora hojeni ran, otoky, zanéty.
Kontraindikace: aktivni nadorova onemocnéni, oblast o&i, oblast velkych tetovani.
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MYOSKELETALNI
TERAPIE

MANIPULACE A MOBILIZACE

Aplikace procedury: manipulaci a mobilizaci provadi specidlné vyskoleny lékar.
Indikace: Uleva od bolesti, jen na zakladé Iékarského vysetren.
Kontraindikace: nezbytna je konzultace s Iékafem.

TRIGGER POINT TERAPIE

Aplikace procedury: provadi specialné vyskoleny Iékar, jedna se o aplikaci jehly do “trigger
pointu” (tzv. spoustovy bod bolesti). Mlze byt kombinovano s dal$imi terapiemi myoskeletarni
mediciny.

Indikace: Uleva od bolesti pohybového aparatu.

Kontraindikace: nezbytna je konzultace s Iékarem.

AKUPUNKTURA

Aplikace procedury: lé€ba je aplikovana specidlné vyskolenym lékafem. Pomoci jednorazo-
vych jehel jsou drazdény vybrané body na téle nebo na uchu. K aplikaci akupunkturni 1éCby
je mozno vyuzit i moxy.

Indikace: nezbytna je konzultace s lékarfem.

Kontraindikace: individudlni, mimo jiné stavajici hormonaini Ié¢ba.

POVZBUDTE SVE TELO
VHODNOU AKTIVITOU
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DALSI PROCEDURY

INHALACE

Aplikace procedury: podavana pomoci sprejovych inhalatord, ve kterych je prirodni mineralni
pramen roztfistén na drobné castecky, které jsou Usty & nosem (obojim) vdechovany.
Indikace: pretizené hlasivky u hlasovych profesionald, asthma bronchiale, chronické bronchi-
tis, kuracka bronchitis, prosté procisténi dychacich cest, prevence.

Kontraindikace: akutni dusnost, vhodna je konzultace s lékafem.

INSULFACE CO,

Aplikace procedury: do podkoZi je jehlou vpraveno cca 15 ml kysli¢niku uhlicitého. Po vstre-
bani stimuluje lokalni rozsiteni drobnych kapilar, zlepsi prokrveni dané oblasti.

Indikace: svalové napéti, bolesti kloub(.
Kontraindikace: strach z aplikace, vhodna je konzultace s lékarem.

OXYGENOTERAPIE

Aplikace procedury: maskou je inhalovan kyslik z oxygenatoru. Dle prof. Ardena se po hodiné
inhalace doporuCuje 5 minut fyzické aktivity (Slapani na rotopedu). K procedure jsou podavany
vitaminy a mineraly.

Indikace: prevence, zlepSeni okysliceni téla véetné mozkové tkang, oblibené u manazerd,
vhodné pro osoby ve stresu, vyhledavano seniory.

Kontraindikace: vhodna je konzultace s lékarem.

VITAMIN B KURA
Aplikace procedury: nitrosvalové injekce (10 ks) komplexu B vitamind.

Indikace: onemocnéni postihujici periferni nervovy systém (cukrovka), pareza facialniho nervu,
neuralgie trigeminu, pasovy opar, neuralgické a svalové bolesti.

Kontraindikace: nedoporuduje se téhotnym, u lupénky.

MOTODLAHA

Aplikace procedury: pasivni pohybova terapie dolni koncetiny pomoci motorické dlahy, ktera
hybe dolni koncetinou podle pfedem nastaveného rozsahu pohybu. Pomoci opakovaného
pohybu je zvySovan kloubni rozsah v daném kloubu.

Indikace: artrézy, pooperacni stavy dolnich koncetin
Kontraindikace: kontraktury, akutni a zanétliva onemocnéni kloubd.
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MARIANKY
S MARJANKOU

KOUPEL S KONOPNYM EXTRAKTEM

Aplikace procedury: vodni procedura s vyuzitim pfirodni mineralni uhli¢ité vody a extraktu
konopného a dynového oleje, lisovaného ze semen za studena bez obsahu THC a semen
dyni. Po koupeli nésleduje suchy zabal.

KONOPNY ZABAL S DYNOVYM OLEJEM

Aplikace procedury: na télo je aplikovan specialni jemny konopno-dynovy zabal, ktery ma
olejovitou strukturu. Setrnym nanesenim se vytvori film, kterému se poneché ¢as na plsobe-
ni. Posléze je zabal smyt. Po zabalu doporuCujeme masaz s konopno-dyrovym extraktem.

MASAZ S KONOPNO-DYNOVYM OLEJEM

Aplikace procedury: masaz s aplikaci konopného a dyriového oleje. Po masazi se nedopo-
rucuje osprchovani. Umozni to tak vstfebani ucinnych latek do pokoZzky.

Indikace: konopné oleje jsou od pradavna pouzivany v IéCitelstvi. Konopna semena jsou bo-
haté na mastny olej, ktery obsahuje zejména vysoké mnoZstvi nenasycenych mastnych kyselin
omega-3, omega-6, kyselinu linolovou, alfa-linolenovou, gama-linolenovou. Olej ze konopnych
semen je také bohatym zdrojem minerdll, napiiklad vapniku, hof¢iku, drasliku a Zeleza, i né-
kterych vitaminG A, E, B1, B2, B3, B6, D. Konopné olgje lisované ze semen neobsahuji THC,
tzn. nemaji halucinogenni Gcinek. Oleje plisobi antibakteriding a protizanétliveé, zklidiuji a hoji
pokozku, zmirfuiji svalové napéti, zklidruji pfi stresu a psychickém napéti, napomahaji usinani,
tisi bolest, maji antioxidacni a regeneraCni UCinky, které zmirnuji projevy starnuti.

Doporuéujeme uzit si blahodarné ptisobeni procedur v programu
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NADSTANDARDNI
A WELLNESS
PROCEDURY

MASAZ HORKYMI RUCNIKY

Aplikace procedury: vyuziva zkusenosti tradicni rehabilitacni procedury, kdy kombinaci masa-
Ze horkymi ruéniky a klasické maséze dochézi k hlubokému uvolnéni svalll, prohréati a celkové
relaxaci.

Indikace: uvoliuje ztuhlost svalll, odstrariuje bolesti zad, relaxadni tdinek.

PROCEDURY VE SPOLUPRACI S BIODROGA BIOSCIENCE INSTITUTE SPA THERAPY

VSechny procedury provadéné ve spolupraci s BIODROGA BIOSCIENCE INSTITUTE SPA
THERAPY jsou provadény specialné vyskolenym persondlem. Lazerisky hotel ROYAL je viast-
nikem certifikat(l pro jednotlivé pecuijici ritudly.

ANTISTRESOVA MASAZ HLAVY A DETOXIKACNI OSETRENI PLETI

Aplikace procedury: oSetfeni pleti Cisticimi tampdnky s Cisticim olejem a jemnou pletovou
vodou s naslednou hydratacni a zviaCnujici 24hodinovou aktivni formuli. Nésleduje jemna an-
tistresova masaz hlavy.

Indikace: kdyZ chcete zaZit blaho a rozpoustét starosti.
Kontraindikace: akutni celkové onemocnéni a aktivni lokalni kozni onemocnéni.

DETOXIKACNI KAVOVE CELOTELOVE OSETRENI

Aplikace procedury: na télo je aplikovan Setrny kavovy peeling a speciaini konturovaci olej,
nasleduje aromaticky zabal téla s morskou fasou, olejem a kavou, béhem kterého klient od-
pociva, po dobu zabalu je provadéna antistresova masaz hlavy. OSetfeni je ukonceno bunky
energizujicim télovym krémem.

Indikace: prijemné pocity z krasné oSetfené pokozky, odstranéni stresu.
Kontraindikace: akutni celkové onemocnéni a aktivni lokalni kozni onemocnéni.

AROMATICKA MASAZ

Aplikace procedury: celotélova masaz je provadéna aromatickymi oleji, procedura je soucasti
péce o t€lo kosmetikou Biodroga.

Indikace: péce o krasné télo, relaxace, doporucujeme k uvolnéni stresu a napéti.
Kontraindikace: minimaini.
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AVOKADOVY HEDVABNY ZABAL

Aplikace procedury: regeneracni celotélovy zabal, peeling, lehka masaz s pouzitim télového
miléka rukou specialné vyskolené masérky. Zabalu predchazi prohfati nebo perlickova koupel.
Procedura je soucasti péce o télo kosmetikou Biodroga.

Indikace: péce o télo, relaxace, doporucujeme k uvolnéni stresu a napéti.
Kontraindikace: minimalni.

ANTICELULITIDNi ZABAL S MORSKOU RASOU

Aplikace procedury: procedura je soucasti péce o télo kosmetikou Biodroga. Detoxikacni
celotélovy zabal, peeling, lehka masaz s pouzitim télového miéka rukou specidiné vyskolené
maseérky. Zabalu pfedchazi prohfati nebo perlickova koupel.

Indikace: péce o télo, relaxace, velmi doporucujeme k uvolnéni stresu a napéti.
Kontraindikace: minimaini.

KRISTALOVA MASAZ OBLICEJE

Aplikace procedury: masaz obliceje je provadéna dvéma kristaly a procedura je soucasti péce
o télo kosmetikou Biodroga.

Indikace: relaxace, Unava, stres.

Kontraindikace: lokalni kozni onemocnéni obliceje a dekoltu.

ANTISTRESOVA MASAZ

Aplikace procedury: antistresova masaz pokozky téla urCena pro celkovou regeneraci organi-
smu. Propojuje jemné relaxacni tahy, které odplavi stres i napéti a dodaji zcela novou energii.

Indikace: vyZiva pokoZky téla, dodani hydratace, antistresovy UcCinek, relaxace pro cely orga-
nismus.

BAMBUSOVA MASAZ

Aplikace procedury: jemné detoxikacni masaz pokozky téla Cerpajici z pradavnych uceni.
VWyuziva efektu zahratych masaznich bambusovych hilek.

Indikace: vyrazna podpora detoxikace, zmirnéni projevl celulitidy, posileni lymfatického toku,
antistresovy UCinek.

DOVOLTE DOTEKU,
AT VAS UZDRAVUJE
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VYZIVA JAKO SOUCAST
LAZENSKE PECE

Lazné jsou mistem odpocinku, kde télo i mysl dostavaji prostor k celkové regeneraci. Ne-
dilnou soucasti lazenské péce by proto méla byt vyvazena strava, diky niz nacerpate novou
energii, dodate télu potfebné ziviny nebo si osvojite nové, lepsi stravovaci navyky. V nasich
l&znich jsou klientdm k dispozici nutriéni terapeuti pro potfeby dietniho stravovani a kon-
zultace.

Pomoci vyzivy Ize ovlivnit vznik a pribéh neinfekénich chorob hromadného vyskytu jako
jsou obezita, diabetes mellitus 2. typu, vysoky krevni tlak nebo vysoka hladina cholesterolu
v krvi. AZ 75 % rizikovych faktor( pro vznik zminovanych onemocnéni jsme schopni ovlivnit
prostrednictvim pestré vyvazené stravy a celkovou Upravou zivotniho stylu.

Z pohledu vyZivy je dllezité zaméfit se na skladbu jidelniho listku a upravit stravovaci zvyk-
losti k lepSimu.

Zéakladem vyzivovych doporuceni je snizeni prijmu zivociSnych tukd, naproti tomu zvySeni
prijmu rostlinnych tuk a olejd. S vybérem tukl souvisi i konzumace ryb, které obsahuji
prospésné omega-3 nenasycené mastné kyseliny. Dalsim bodem je vyrazné zvyseni pfijmu
vlakniny obsazené v ovoci, zeleniné a celozrnnych vyrobcich a snizeni pfijmu kuchyriské
soli. Pfijem tekutin dospélého Cloveka by mél byt minimalné 2 — 2,5 I/den. Po Upravé jidel-
nicku je vhodné obohatit zivotni styl o pravidelnou fyzickou aktivitu, ktera bude Vasemu télu
pfirozena.

DODEJTE TELU ENERGI|
VYVAZENOU STRAVOU
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RADY A DOPORUCENI

Lazeriska léCba podporuje, ale nenahrazuje jiz zavedenou klasickou lécbu.
Vezméte si s sebou do lazni své obvyklé Iéky a svou medikaci nevysazujte!

Abychom Vam mohli poskytnout opravdu odbornou a cilenou 1€Cbu, potfebujeme mit k dis-
pozici dostatek informaci o vasich obtizich. Pfivezte si proto kopie vySetfeni, eventualné
rentgenové snimky. Ve Vam vratime.

V podatku 1éCby se miZe dostavit Unava, prechodné& se mohou zhorsit také Vase bolesti.
Jde o takzvanou ,reakci na IéCbu”. Rezervujte si proto na 1éCbu svych obtiZi alespon dva,
nejlépe tfi tydny, coZ je optimalni délka pro lazensky pobyt. Pokud si nejste jisti, zda je proce-
dura pro Vas vhodna, zepteijte se prosim lékare. V pripadg, Ze se u Vas objevi pfi absolvovani
procedur néjaké zdravotni problémy, konzultujte je ihned se zdravotnim persondlem nebo
|ékarem.

Po absolvovani 1é¢by a pijezdu zpét domd mize opét nastat ,reakce na lécbu” ve smyslu
Unavy. Je to logické, v relativné kratké dobé vyznamné meénite své stereotypy a navyky.
procedur nam sdélte, paklize mate kovoveé implantaty, kardiostimulatory a shunty. Budouci
maminky prosime, aby nam sdélily, Ze jsou téhotné.

PREVENCE

Proto, abyste pfijeli do lazni, nemusite byt nemocni. Naopak, brarte se U¢innou preven-
ci a Unavu &i stres dneSniho uspéchaného Zivota odboureijte efektivni a odborné vedenou
prevenci. Prevence je to nejlepsi, co pro sebe mlzete udélat a profit z maridnskolézernské
uhlicité terapie zaznamendavame vSichni. Proces starnuti je kazdodenni realita. Zejména kdyz
chceme prozivat kazdy den plnohodnotng, zdravé a dozit se do mozna v nejlepsi fyzické
i psychické kondici dalsich dni a seniorského veku. Mame pacienty i 100leté, ktefi nas pra-
videlné navstévuji.
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VYSETRENI LEKAREM
KONZULTACE

VYSETRENI LEKAREM

V péci o zdravi je kliCova kvalitni diagnostika, v€asné odhaleni a popsani pfipadnych zdra-
votnich problémd. Lékarska prohlidka jednim z nasich lazeriskych Iékart je také zékladem
pro naplanovani cile 1é¢by a stanoveni individualniho Ié¢ebného planu.

Pribéh: Jedna se o komplexni vySetfeni Iékarem, které zahrnuje odebrani anamnézy, fy-
zikalni vySetreni a pfipadné dalsi specializované diagnostické postupy dle potfeby. Po vy-
Setfeni zhodnoti lékar vysledky a poskytne doporuceni k dal$im IéGebnym postuptim
¢i doplfiujicim vysSetreni jako jsou zobrazovaci metody &i laboratorni vySetfeni.

KONZULTACE S LEKAREM

Konzultace &i konzilium s lékafem je dlleZitym krokem na cesté k diagnostice a 1éCbé
zdravotnich potizi. Nase zdravotnické zarizeni disponuje odborniky v rdznych medicin-
skych oborech a jejich nazory vychazejici z bohatych zkuSenosti mohou pfispét k vyreseni
nejriiznéjsich zdravotnich problémd. Cilem konzultace je poskytnout pacientovi podporu
a vysveétleni informaci souvisejicich s jeho zdravotnim stavem.

Konzultace nezahrnuje vlastni vySetfeni. Pacient ma moznost poloZit Iékafi dotazy, tyka-
jici se jeho zdravotniho stavu, navrhu 1éCby nebo vysvétleni Iékarskych zprav &i vysledki
laboratornich vysSetfeni.

Na zavér konzultace lékar doporuci dalsi kroky, at uz jde o dalsi navstévu, dalsi testy nebo
uzivani 1éka.
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LABORATORNI
VYSETRENI
KONZULTACE

LABORATORNI VYSETRENI

V ramci naSich sluzeb nabizime Siroké spektrum laboratornich vySetfeni, ktera jsou ne-
zbytné pro diagnostiku a sledovani zdravotniho stavu pacientl. Vyhodnoceni odebrané-
ho biologického materidlu probiha v partnerskych specializovanych laboratorich, &imz je
zajisténa vysoka presnost a kvalita vysledkd. Odbér a naslednou interpretaci vysledkd
zajistuji nasi odbornici pfimo v lazenském zafizeni.

Nabizime rlizné typy krevnich testd, véetné kompletniho krevniho obrazu, biochemickych

vhodnych testl pfi konzultaci s Iékafem. Upozormiujeme, Ze sluzba je zpoplatnéna.

KONZULTACE S NUTRICNIM SPECIALISTOU

Cilem této konzultace je poskytnout personalizované doporuceni pro zlepseni stravova-
cich navykl a celkového zdravi. Sezeni zadina podrobnym rozhovorem, béhem kterého
nutriéni specialista zjistuje informace o zdravotnim stavu, stravovacich navycich, zivotnim
stylu a cilech klienta. Tyto informace jsou klicové pro pochopeni potieb klienta a pfizpQ-
sobeni doporuceni. Na zakladé ziskanych informaci terapeut vytvori individualni jidelnicek
a plan stravovani. Ten zahrnuje doporuc¢eni ohledné potravin, kalorického pfijmu, rozloZzeni
jidel béhem dne a pfipadné i cviGeni. Pfed touto konzultaci je vhodné vyuzit i vySetfeni

pomoci bioimpedancéni analyzy.
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ROYAL

MARIANSKE LAZNE
LAZENSKY HOTEL

INDIVIDUALNI PRISTUP A PRVOTRIDNi REHABILITACE

Medicinska odbornost - garance odborné lazeriské 1é¢by a prvotfidni rehabilitace

Lazeriska Iécba zaméfena na nemoci ledvin a mocovych cest, dychaci, pohybové,
neurologické, metabolické, traviciho Ustroji, obéhové a onkologické (po ukonceni
IéCby)

Prirodni I&Civy zdroj pfimo v hotelu - Balbin{v pramen

Komplexni sluzby pod jednou stfechou

Kompletni balneoprovoz na evropské Urovni

Profesionalni zdravotni péce 24 hodin

Jedinec¢na poloha na okraji lesoparku, pouhych 300 metrd od centra

Hotelova zahrada s jezirkem a oblazkovym prostorem na rehabilitani cvi¢eni

Lesni 345
353 01 Marianské Lazné
Tel.: +420 354 618 318 (objednavky procedur)
E-mail: sestry@royalmarienbad.cz

www.royalmarienbad.cz

www.royalspa.cz



